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Lernziele

Lernziel 1

Sie kennen die Entwicklung der Lebensmittelpreise
und die Konsequenzen auf verschiedenen Ebenen.

Lernziel 2

Sie kennen relevante Hurden, die eine breite Umsetzung
einer Nachhaltigen Ernahrung erschweren.

Lernziel 3

Sie kdnnen LOsungsansatze aufzeigen, um diese Hurden
zu Uberwinden.
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NACHHALTIG PRODUZIERTE LEBENSMITTEL

VERBRAUCHER WOLLEN NACHHALTIG EINKAUFEN

Zwei von drei Verbraucherinnen und Verbrauchern achten beim Einkauf auf die Nachhaltigkeit der Produkte.
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Verbraucheranspriche und Zahlungsbereitschaft

dafiir wiirde Das halte ich bei
ich deutlich Lebensmitteln fiir
mehr ausgeben besonders wichtig
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keine Kinderarbeit

Verzicht auf Gentechnik

artgerechte Tierhaltung

Verzicht auf Pflanzenschutzmittel
faire Erzeugerpreise in Deutschland
Mitarbeiterinteressen berlcksichtigen

faire Erzeugerpreise weltweit

soziales Engagement von
Lebensmittelherstellern

nach DBV 2014, S. 14; BOLW 2016, S. 5, 19; IWK 2015, S. 6; Forum Fairer

Handel 2016, S. 10
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Unverstandlich, teuer, nicht verflUgbar und erkennbar
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Ausgaben fir Nahrungs- und Genussmittel

61 Anteil der Ausgaben fir
57 Nahrungs- und Genuss-
mittel an den privaten
Gesamtausgaben in %
(Deutschland, 1850-2014)

v L.
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15 13

nach DBV 2015, S. 18f 9
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Zunehmende Kaufkraft in Deutschland

1 kg Rindfleisch zum Kochen % — 72 min

1 kg Schweinekotelett Q

1 kg dunkles Mischbrot

s
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250g Butter

e

Arbeitszeit in Minuten
W 1970 m 2014

1 kg Kartoffeln -9

1 | Milch ﬁ

nach DBV 2015, S. 24 10
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Nahrungsmittelausgaben von Privat-Haushalten in der EU

in % der Gesamtausgaben |
(2014/2015) £). Finntand
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nach DBV 2015, S. 22
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Konsumausgaben privater Haushalte in Deutschland

Sonstige Konsum-
ausgaben

Wohnen, Energie,
Wohnungsinstand-

haltung
Bekleidung,
Schuhe
Freizeit,
Unterhaltung, Anteile der
Kultur monatlichen
Konsumaus-
Nahrungsmittel, Verkehr gaben (2014)

Getranke, Tabakwaren

nach Statistisches Bundesamt 2016; DBV 2015, S. 33f 12
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Verteilung der Nahrungsmittelausgaben in Deutschland

Sonstige Nahrungs-
mittel

Obst, Gemuse,
Kartoffeln
Fisch,
Fischwaren,
Meeresfrichte

225 EUR
Molkerei- 17 %
produkte

und Eier Fleisch und

Fleischwaren

Anteile der monatil.
Nahrungsmittel-

Brot- und ausgaben (2014)

Getreideerzeugnisse

nach Statistisches Bundesamt 2016 13
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Anteil der Verkaufserlose der Landwirtschaft

an Verbraucherausgaben
62,6 in Deutschland in %
(1950-2014)

* Schatzung DBV
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nach DBV 2015, S. 23 14
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Ursachen sinkender Preise und Nahrungsmittelausgaben
« machtige Handelsstrukturen:
Top 5: 75 % des Umsatzes
Discounter: 40 % Marktanteil :
- Preis-Dumping e
—> drucken Preise flr Erzeuger

» hdhere Ertrage, Produktion im UbermaR und
hoherer Absatz flhren zu niedrigeren Preisen

 viele Verbraucher*innen wollen billig einkaufen —
geringe Wertschatzung fur Lebensmittel

—> heutige sehr niedrige Preise problematisch
—> viele Verbraucher*innen konnten mehr ausgeben

DBV 2015, S. 32f; v. Koerber et al. 2012, S. 212ff 15
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Versteckte Kosten — ehrliche Preise

o versteckie Kosten® bei konventioneller Produktion

-> hohe Okologische und soziale Folge-
kosten (sog. ,externe Kosten®)

- bisher in Lebensmittelpreisen nicht
enthalten — ,Externalisierung” der

Folgekosten (ca. 30 - 100 € pro
Person und Jahr)

« Bio-Verbraucher zahlen gegenuber
konventionellen Einkaufern zwei Mal

-> Forderung nach ,Internalisierung externer Kosten*

v. Koerber 2015, S. 19; Oko-Institut 2014, S. 20 16
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Hohere Kosten fur ,Fairen Handel®

Handelspartner

(Kleinbauern-Organisationen aus verschiedenen Landern
Mittel- und Sudamerikas)

Verarbeitung
(Rosten, Verpacken, Fracht, Hafen)

Staat + Zertifizierung

(Kaffeesteuer, MwSt., Griner Punkt)

-4
=]

: :, . H{E Eﬂff -
Orgal’llco

naturmild

GEPA

(Import, Vertrieb, Personal, Raum)

e
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Einzelhandel
(Weltladen, Lebensmittel-, Bio-, Naturkost- und GroBhandel)

nach GEPA — The Fair Trade Company 2015, S. 2; Statista 2016 20
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Kosten verschiedener Ernahrungsweisen
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nach Oko-Institut 2014, S. 17
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Kosten verschiedener Ernahrungsweisen
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Kosten verschiedener Ernahrungsweisen
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Kosten verschiedener Ernahrungsweisen
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Weitere Einsparpotenziale bei Nachhaltiger Ernahrung

« Verminderung des Fleischverzehrs auf 1-2 mal/Woche
« weniger Milchprodukte

* Vermeidung von Lebensmittel-
verlusten (spart tber 200 €
pro Person und Jahr)

* regionaler + saisonaler Einkauf

- eigene Zubereitung statt Convenience- SsE AN
Produkten und Auf3er-Haus-Verzehr

« Abnahmemengen und Vorratshaltung A
« Direktbezug vom Erzeuger
. SiBigkeiten, Alkohol, Zigaretten W

v. Koerber et al. 2012, S. 215f; v. Koerber 2015, S. 26f; Kranert et al. 2012, S. 1ff, 26ff 26
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mvertrauen mvertrauen nicht

nach IW Kéln 2015, S. 8 28
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Bekanntheit und Einfluss von Bio-Siegeln

Prozent
100 - o

90 1
Frage: Im Folgenden

80+ sehen Sie bestimmte =
Zeichen und Siegel.

70 Bitte geben Sie jeweils
an, ob Sie diese kennen

60 - T und wenn ja, ob diese

- aa Ihre Kaufentscheidung
beeinflussen.

40 -

30 - M Bekanntheit

M Einfluss auf
20 1 Kaufentscheidung
10 -
0

Deutsches Bio-Siegel Europaisches Bio-Siegel

UBA 2015, S. 93: BOLW 2016, S. 19 29
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Skepsis gegenuber ,Bio“ und ,Fair® — Transparenz

 Echtheitszweifel bedeutsamer Hemmfaktor

« aber seit Jahrzehnten flachendeckendes
Bio-Kontrollsystem:
- Richtlinien der Bio-Verbande .
- EU-Oko-Verordnung und EU-Bio-Siegel BiO
- staatliches deutsches Bio-Siegel
 beim Fairen Handel Zweifel, ob héherer Preis ,,ankommt”
« Zwelifel an den gesundheitlichen Vorteilen von Bio-LM

- glaubwurdige Siegel in GUberschaubarer Zahl notwendig,
um Transparenz und Erkennbarkeit zu erhohen

- nachhaltigen Konsum messbar und Gberprifbar machen

vzbv 2016b, S. 7ff; v. Koerber et al. 2012, S. 205f 30
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Mangelnde Verfligbarkeit von nachhaltigen Lebensmitteln

« angeblich nicht in Ublichen Einkaufsstatten (Supermarkt)

* nur begrenzte Auswahl beim Ange-
bot in Laden und im AulBBer-Haus-Verzehr

- iImmer mehr Bio- und fair gehandelte
Produkte auch im klassischen Lebens-
mitteleinzelhandel, allerdings oft Gbersehen

-> iInzwischen breite Angebotspalette In
Bio-Laden und Bio-Supermarkten

H an d I un g S bed d rf werw oekolandbau.de / OBLE / Dominic Menzler
* Produzenten: mehr nachhaltige Lebensmittel herstellen
« Einzelhandel: Angebotserweiterung und Transparenz A\

vzbv 2016b, S. 10f 32
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Gewohnheit und Bequemlichkeit

Ess- und Einkaufsgewohnheiten sind teilweise schwer
veranderbar — sie werden beeinflusst durch:

« Lebensumstdnde und persdnliche Uberzeugungen
+ Einstellungen anderer Personen im Umfeld; Medien
 Alltagsroutinen bzw. Bequemlichkeit

« verflgbare finanzielle und zeitliche Ressourcen

- Veranderungen in bestehende Routinen einbauen
- Lebensumstande und Umfeld mit einbeziehen

-> lebenslanger Bildungsprozess:
Wertschatzung von Nachhaltiger Ernahrung fordern

v. Koerber et al. 2012, S. 199ff; BMUB 2016, S. 31 33
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Akteure fur die Transformation zur Nachhaltigkeit

Verbraucher*innen, z. B. Urban Gardening,
SoLaWi, Transition Towns, Ernahrungsrate

Wissenschaft (Soziologie, Psychologie,
Ernahrungs-, Wirtschafts-, Politik-
wissenschatft, Philosophie, Padagogik)

(Bildungs-)Organisationen und Initiativen
(Verbraucher, Umwelt, Entwicklungszusammenarbeit u. a.)

Medien (Print, Radio, TV, Online)
Wirtschaft (Landwirtschaft, Verarbeitung, Handel)
Politik (lokal, regional, national, international)

BMUB 2016, S. 25 35
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Vorschlage des Umweltbundesamtes an die Politik (1)

Bundesregierung soll Vorreiterrolle
bei der Transformation des
Ernahrungssystems einnehmen.

Vorgeschlagene Ziele:
- Verbrauch tierischer Produkte (v. a. Fleisch) W
- Nahrungsmittelverschwendung V¥

 Privilegierung einer 6kologischen und klimagerechten
Ernahrung durch 6konomische und steuerliche Anreize

UBA 2015, S. 89 36
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Vorschlage des Umweltbundesamtes an die Politik (lI)

Vorgeschlagene Mafl3nahmen:

- Mehrwertsteuer fur umweltschadliche Produkte
und Verfahren A

- Absatz Bio-Produkte A

- Bildungs- und BeratungsmafBnahmen fur nachhaltiges
Konsumverhalten A\

- Entwicklung von Speiseplanen mit reduziertem Angebot
tierprodukthaltiger Speisen

Nationale Nachhaltigkeitsstrategie; Klimaschutzplan 2050
BMUB: Nationales Programm flr nachhaltigen Konsum
BMEL.: Klimaschutzgutachten zu Landwirtschaft + Ernahrung

UBA 2015, S. 89f; Bundesregierung 2016a & b; BMUB 2016, 1ff, 16ff, 30ff;

37
WBAE/WBW beim BMEL 2016
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Bildung flr nachhaltige Entwicklung (BNE)

Ziel: Beitrag zur weltweiten Transformation
der Gesellschaft in Richtung Nachhaltigkeit

Potenziale und Verantwortung liegen auch
bei den Konsument*innen

fordert Wertschatzung flr nachhaltig
erzeugte Produkte, u. a. Lebensmittel

will insbesondere zur Veranderung des
Verhaltens befahigen (Empowerment)

fordert Kompetenzen wie kritisches + krea-
tives Denken, Empathie und Teamfahigkeit

zielgruppenorientiert und partizipativ

www.bne-portal.de; WBGU 2011, S. 5ff 38
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Kernaussagen

1. Die Lebensmittelausgaben sind so niedrig wie noch nie.

2. Okologische und soziale Folgekosten der iiblichen Pro-
duktion sollten in ,ehrliche Preise” eingerechnet werden.

3. Nachhaltige Ernahrung insgesamt muss nicht teurer
sein, wenn Einsparpotenziale genutzt werden.

4. Transparenz und Verfligbarkeit sind zu verbessern.

5. Politische Rahmenbedingungen sollten Produktion und
Vermarktung nachhaltiger Lebensmittel unterstitzen.

6. Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) kann die
Wertschatzung von Lebensmitteln und die Motivation fur
eine Nachhaltige Ernahrung fordern.

39
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1.

Vertiefungsaufgaben

Schatzen Sie den Kostenanteil von Lebensmitteln an
Ihren Konsumausgaben. Bei welchen Lebensmitteln
konnten Sie durch nachhaltigere Auswahl Geld sparen?

Welche Hirden hindern Sie daran, |hr Konsumverhalten
(noch) nachhaltiger zu gestalten? Welche Harden gibt es
wohl fir andere Menschen? Wie sind sie zu Uberwinden?

Recherchieren Sie nach MaBBnahmen in der deutschen,
europaischen und weltweiten Politik, die mehr
Nachhaltigkeit in Produktion und Konsum fordern.

40
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