Freitag, 17. Mérz 2006  SWP

ULM und NEU-ULM

19

ENERGIE / Initiativkreis fiir nachhaltiges Wirtschaften beleuchtet Produktionsaufwand fiir Lebensmlttel

Ein Liter Erdol in den Gurkensalat mit rein

Lebensmittel als Energiefres-
ser, das war das Thema beim
Ulmer Initiativkreis fiir nach-
haltige Wirtschaftsentwick-
lung. Die Haupteinsparquel-
le lage im Fleischkonsum.

JAKOB RESCH

Funf Liter Erd6l werden im Win-
ter fir ein Kilo Spargel auf deut-
schen Tischen eingesetzt - vor al-
lem, weil er frisch eingeflogen wird,
um nicht zu verderben. Ein Liter
Erdol braucht es fiir Gurken, wobei
der Energieeinsatz im Sommer fiir
das Freilandgewiéchs nahe Null ten-
diert. Das sind Rechnungen, die der
Erndhrungswissenschaftler Dr. Karl
von Koerber aus Miinchen jetzt im
Ulmer Stadthaus aufmachte, um
zur Veranschaulichung zu empfeh-
len: ,Schiitten sie im Winter statt Sa-

latél doch mal den Liter Erdol in
den Gurkensalat mit rein.”
sEnergiefresser Lebensmittel”,
das war der Titel der zwélften 6ffent-
lichen Jahresveranstaltung des Ul-
mer Initiativkreises fiir nachhaltige
Wirtschaftsentwicklung (UNW), die
auch fiir Laien praktische Erkennt-
nisse bereit hielt. Der neue UNW-
Vorsitzende  Professor ~ Marian
Kazda sagte, die iibersatte Gesell-
schaft und den Einsatz von Energie
in Verbindung zu bringen, sei fiir
viele vielleicht nicht naheliegend -
aber angesichts steigender Energie-
preise von wachsender Brisanz.

Die Zahlen dazu lieferte Koerber,
der das Thema an Hochschulen
und mit einem Beratungsbiiro wis-
senschaftlich beackert. Er sagte,
dass sich die Nachhaltigkeitsfrage
dabei nicht nur fiir Umwelt, Wirt-
schaft und Gesellschaft stelle, son-
dern mit der Gesundheitsvertrag-
lichkeit von Lebensmitteln auch fiir

jeden Einzelnen. Schon der Umwelt-
bereich allein aber bringt erschia-
gende Fakten zusammen, mit Blick
auf den reinen Verbrauch von Pri-
maérenergie zur Produktion von Le-
bensmitteln inklusive Schadstoffbe-
lastung durch CO-Emissionen. Der
Erndhrungssektor hat bei uns folg-
lich nach dem Wohnen und vor der
Freizeit den gréften Energiebedarf.

Tierisch teuer

Die Hiélfte davon wiederum fillt
fiir die Landwirtschaft ab, und dort
das meiste flir die tierische Lebens-
mittelproduktion, obwohl! vor allem
Pflanzen gegessen werden, wie Ko-
erber anmerkte. Das werde in der Of-
fentlichkeit wenig diskutiert. ,Wer
weniger Fleisch isst, ist ein Umwelt-
schiitzer der ersten Riege.“ Abgese-
hen von der eigenen Gesundheit:
»Die grofiten Energiefresser sind
auch die, die gar nicht so wiin-

schenswert sind.“ Was auch fiir Zu-
cker- und SiiBwaren gilt. , Energie-
fresser sind auch ganz gute Energie-
speicher — ndmlich um die Hiiften.“

Aus der Energiebilanzleitet Koer-
ber Konsequenzen fiir die Ernéh-
rung ab: weniger Fleisch und Wurst,
mehr pflanzliche Kost; mehr Oko-
Landbau, der bei gleichem Ertrag
nur die Hélfte Energie verbraucht;
regionale Produkte, saisonal geges-
sen, das miisse man wieder lernen:
»Ob Sommer oder Winter ist, sieht
man im Supermarkt nicht.“ Schlie3-
lich: frische Ware, die nicht noch
grol} verarbeitet werden muss.

Der facettenreiche Themenkom-
plex wurde mit regionalen Experten
auf dem Stadthaus-Podium vertieft,
die nicht extra eingeflogen werden
mussten. Die Botschaft des Abends
war klar: Auf , Flugerdbeeren® (Koer-
ber) und im Treibhaus gereifte To-
maten verzichten, damit nicht die
Erde selbst zum Treibhaus wird.



